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Nota editorului

Osho este un vorbitor, el nu a scris nicio carte.
Cartile aparute sub semnatura lui sunt de fapt discursuri
(sau fragmente de discursuri) inregistrate si transcrise de
discipolii lui. Este necesar sa aveti in vedere acest fapt si sa
nu luati ad litteram sfaturile date de Osho, deoarece toate
afirmatiile lui au sens in contextul in care au fost spuse, iar
rolul acestor afirmatii este, in primul rand, acela de a trezi
congstiintele celor ce 1i recepteaza mesajul.

wIrebuie sa ma adresez unei multimi, asa ca trebuie
sa generalizez, or adevarul generalizat devine fals. El are
sens intotdeauna numai in cazul unei persoane anume. Eu
ma confrunt in fiecare zi cu dificultatea aceasta. Daca vii la
mine si ma intrebi ceva, iti raspund tie si nimanui altcuiva.
Alta data, altcineva vine si mad intreabd ceva, iar eu Ii
raspund lui si nimanui altcuiva. lar aceste doua raspunsuri
pot sa fie chiar contradictorii, din cauza ca aceste doua
persoane care au intrebat pot sa fie contradictorii.” (spune
Osho 1n cartea ,,Psihologia ezotericului”)



CAPITOLUL 1

Revolutia interioara

Osho,

in parcursul siu evolutiv, este posibil ca umanitatea
luata ca intreg sa atinga iluminarea candva, in viitor?
In ce punct al evolutiei se afla astazi omul?

Odata cu aparitia omului a luat sfarsit procesul natural,
automat al evolutiei. Omul este produsul ultim al evolutiei
inconstiente. Odata cu el incepe evolutia constienta. Sunt multe
lucruri de care trebuie sa tinem seama.

In primul rand, evolutia inconstienti este mecanici si
naturali. Se intampla de la sine. Prin intermediul acestui tip de
evolutie 1si face aparitia constiinta. Dar in momentul in care ia
nastere constiinta, evolutiainconstientaia sfarsit, pentru cd scopul
ei a fost implinit. Evolutia inconstienta e necesara doar pana in
punctul in care ia fiintd constiinta. Omul a devenit constient.
Intr-un fel el a transcens natura. Acum natura nu mai poate face
nimic; produsul ultim posibil prin intermediul evolutiei naturale
a luat deja fiintd. Acum omul a capatat libertatea de a hotari daca
sd evolueze sau nu.

In al doilea rand, evolutia inconstienti este colectivi. Dar din
momentul in care evolutia devine constientd, ea va fi individuala.
Nicio evolutie colectiva, automata, nu poate merge mai departe de
aparitia omului. De aici inainte, procesul evolutiei nu poate fi decat
unul individual. Constiinta d& nastere individualititii. Inainte de
aparitia ei nu exista individualitate, exista doar specia.

Cata vreme evolutia e inci inconstientd, ea este un proces
automat; nu existd nicio incertitudine in ceea ce o priveste.
Lucrurile sunt provocate de legea cauzei si efectului. Existenta
este mecanici si sigurd. Dar odatd cu omul, odatd cu aparitia



8 Psihologia ezotericulut

constiintei isi face aparitia si incertitudinea. Acum nimic nu
mai e sigur. Evolutia poate si aiba loc sau poate s nu aiba loc.
Potentialul exista, dar alegerea raméane in intregime in seama
fiecdrui individ. De aceea este nelinistea un fenomen omenesc.
Mai jos de om nu existd anxietate, fiindca nu exista posibilitatea
de a alege. Totul se intampla asa cum trebuie si se intample. Nu
existd alegere, asadar nu exista nici cel care alege, iar in absenta
alegatorului nu are cum sd ia nastere anxietatea. Cine sa fie
nelinistit? Cine si fie incordat?

Odata aparuti posibilitatea de a alege, nelinistea 1i urmeaza
ca o umbri. Acum totul trebuie s fie rezultat al unei alegeri, totul
presupune un efort constient. Tu esti singurul responsabil. Daca
gresesti, gresesti. E responsabilitatea ta. Daca reusesti, reusesti.
Iardsi e responsabilitatea ta. Si fiecare alegere e definitiva,
intr-un anume sens. Nu poti da lucrurile inapoi, nu poti nici sa
uiti, nu poti sa revii asupra alegerii facute. Alegerea facutd devine
destinul tau. Va ramane cu tine si va face parte din tine; n-o poti
anula. Dar orice alegere este un joc de zaruri; orice alegere e
facuta in intuneric, pentru ca nimic nu e sigur.

Iatd motivul pentru care omul sufera de anxietate. El e
nelinistit din prima clipa. Ceea ce-1 tulbura — ca sa incepem cu
inceputul — este: a fi sau a nu fi? A face sau a nu face? A face asta
sau a face cealaltd? E imposibil sd nu fie nevoit si aleaga. Daca nu
alegi, iInseamna c3 ai ales sa nu alegi; este tot o alegere. Asadar esti
nevoit sa alegi, nu ai libertatea de a nu alege. Nealegerea reprezinta
o responsabilitate la fel de mare ca orice alta alegere.

Demnitatea, frumusetea si gloria omului sunt date de
constiinta sa. Dar tot constiinta este si o povara. Gloria si povara
vin impreuna din momentul in care ai devenit constient. Fiecare
pas este o miscare intre cele doud. Odata cu omul iau nastere
alegerea si individualitatea constienta. Poti evolua, dar evolutia
ta va fi rezultatul unei stradanii individuale. Poti evolua si deveni
un buddha sau poti si n-o faci. Alegerea e a ta.

Exista deci doua feluri de evolutie: cea colectivd si cea
individuala, constienta. Evolutia implica progres inconstient,
colectiv, de aceea ar fi mai nimerit termenul de revolutie
atunci cand vorbim despre om. In cazul omului devine posibild
revolutia.
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Revolutia, in sensul pe care-1 dau eu acum termenului,
inseamna un efort constient, individual, indreptat catre
evolutie. Inseamna efortul de a atinge culmea responsabilitatii
individuale. Esti singurul responsabil de evolutia ta. De obicei
omul incearca sd evite responsabilitatea propriei evolutii,
sd scape de responsabilitatea pe care o aduce libertatea de a
alege. Exista o mare frica de libertate. Atunci cand esti sclav,
responsabilitatea pentru viata ta nu-ti revine niciodati tie;
altcineva e cel responsabil. Asa cd, intr-un fel, sclavia e foarte
confortabild. Nu ai povara responsabilititii. Din punctul
acesta de vedere, sclavia este o libertate: eliberarea de alegerea
constienta.

Din momentul in care devii cu totul liber va trebui sa faci
alegeri proprii. Nu te mai obligd nimeni sa faci ceva anume; ai in
fata toate alternativele. Atunci incepe lupta cu mintea. Si in felul
acesta ajunge sa-ti fie frica de libertate.

In parte, atractia pe care o exercitd ideologii de genul
comunismului si fascismului vine din faptul ca ele ofera oamenilor
posibilitatea de a nu-si asuma libertatea individuala, de a se
sustrage responsabilitatii individuale. Povara responsabilitatii 1i
e luati individului, cea responsabili fiind acum societatea. Daci
ceva nu merge bine poti sa ariti cu degetul statul, organizatia.
Omul nu mai e decat parte componenta a structurii colective.
Dar anuland libertatea individuala, fascismul si comunismul
anuleaza si posibilitatea evolutiei omenesti. Este un regres, dat
fiind ca nu mai avem acces la posibilitatea mareata pe care o ofera
revolutia: aceea a transformarii totale a fiintelor omenesti. Cand
dam inapoi in felul acesta, distrugem posibilitatea de a ajunge la
realizarea ultimi. Regresim, redevenim asemenea animalelor.

Din punctul meu de vedere, evolutia poate continua
doar ca rezultat al asumarii responsabilitatii individuale. Esti
singurul responsabil pentru tine! Responsabilitatea aceasta este
o mare binecuvantare, desi in aparenti e tocmai invers. Odati
cu responsabilitatea individuala vine si efortul care in ultima
instanta conduce la constiinta neutra’.

Pentrunoialuat sfarsit vechiul tipar al evolutieiinconstiente.
Te poti intoarce la el, dar nu poti raméane in el. Fiinta ta se va

1 In englezi: choiceless awareness (nota traducitorului).
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revolta. Omul a devenit constient; el trebuie sa ramana constient.
Alta calenu e.

Filozofi asemenea lui Aurobindo au mare prizi la escapisti.
Ei spun ca e posibila evolutia colectiva. Divinul va pogori si cu
totii ne vom ilumina. Eu insd nu vid lucrul acesta ca fiind cu
putinta. Si chiar daca pare si fie cu putinta, nu are nicio valoare.
Daca devii iluminat fiara ca tu insuti s fi ficut vreun efort,
iluminarea aceea nu merita sa fie avuta. Ea nu-ti va oferi extazul
care incununeaza efortul. Va fi luatd ca fiind ceva obisnuit,
asemenea ochilor, mainilor, mecanismului respiratiei. Acestea
sunt mari binecuvantari, dar nu le pretuieste nimeni cu adevirat,
nu se bucura nimeni pentru ci le are.

Daca ar fi posibil ca intr-o zi sa te nasti avand iluminarea,
asa cum promite Aurobindo, aceasta ar fi lipsita de orice valoare.
Ai avea foarte mult, dar din cauzi ci ti-a venit fara efort, fara
trudd, pentru tine n-ar insemna nimic. Semnificatia sa ar fi astfel
pierduta.

E nevoie de efort constient. Realizarea nu e atat de
semnificativd pe cat este efortul in sine. Efortul ii da intelesul,
stradania o face sa fie semnificativa. Asa cum vad eu, o iluminare
care s vina in mod colectiv, inconstient, ca un dar de la divin, nu
e numai imposibila, ci si lipsita de orice semnificatie. Ca sa ajungi
la iluminare trebuie sd depui efort. Prin stradanie ia nastere
capacitatea de a vedea si de a simti si de a raiméane in beatitudinea
care va veni.

Evolutia inconstienta ia sfarsit odata cu aparitia omului,
iar cea care incepe este evolutia constienta — revolutia. Dar
evolutia constientd nu incepe obligatoriu in fiecare om. Ea
incepe doar daci alegi tu sa inceapa. Daca alegi sa nu inceapa
— asa cum aleg cei mai multi dintre oameni — vei tradi intr-o
stare de foarte mare incordare. Iar umanitatea zilelor noastre
asa traieste: simte ca nu are incotro sa se indrepte, ca nu are
nimic de realizat. Acum nu se mai poate realiza nimic fara un
efort constient. Nu ai cum si te intorci la starea de inconstienta.
Usa s-a inchis; podul s-a surpat.

Alegerea constienta de a evolua este o mare aventura, singura
aventura posibild pentru fiinta umana. Drumul este anevoios, nu
se poate sa fie altfel. Vor fi erori, vor fi esecuri, fiindca nu e nimic
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sigur. Situatia aceasta creeaza mintii o stare de tensiune. Nu stii
unde te afli, nu stii incotro te indrepti. Ti-ai pierdut identitatea.
Poti ajunge chiar in pragul sinuciderii.

Sinuciderea e un fenomen omenesc; ea vine impreuna cu
alegerea omeneascd. Animalele nu se pot sinucide, fiindca lor
le e imposibil sd aleagd moartea in mod constient. Nagterea
lor e inconstientd, moartea lor e inconstientd. Dar in cazul
omului — incepand cu omul ignorant, cu omul neevoluat —
devine posibil lucrul acesta: capacitatea de a alege moartea.
Nasterea n-o alegi tu; in ceea ce priveste nasterea, esti in seama
evolutiei inconstiente. De fapt, nasterea nu e deloc omeneasca,
ea e animalicd prin natura ei, fiinded nu reprezinta alegerea ta.
Umanitatea incepe numai odatid cu alegerea. Dar iti poti alege
moartea — un act decisiv. In felul acesta sinuciderea devine un act
categoric omenesc. lar daca nu alegi evolutia constientd, ai toate
sansele sa alegi sa te sinucizi. Poate ci nu ai curajul sa te sinucizi
fizic, dar vei trece printr-un proces al sinuciderii lent, prelungit —
lancezind, asteptand sa mori.

Nu poti face pe nimeni altcineva responsabil pentru evolutia
ta, iar daca accepti realitatea acestui lucru vei capata putere. Vei
fi pe drumul cresterii, al evolutiei. Noi insa faurim zei sau cautam
refugiu in maestri spirituali, ca sa nu fim nevoiti sd ne asumam
responsabilitatea propriei noastre vieti, a propriei noastre evolutii.
Incercim si plasim responsabilitatea in altd parte, departe de
noi. Daca nu putem sa acceptam vreun zeu sau vreun guru, atunci
incercam sa evitam responsabilitatea recurgand la droguri sau la
orice altceva ne poate face inconstienti. Dar eforturile acestea de
a nega responsabilitatea sunt absurde, juvenile, puerile. Ele nu
fac decat sa amane problema, nu sunt solutii. Poti sd amani pana
mori, dar problema tot rdmane, iar cu urmatoarea ta nastere
lucrurile vor continua in acelasi fel.

Odata ce ai devenit constient de faptul ca tu singur
esti responsabil, nu mai existd scipare prin nicio forma de
inconstienta. Si procedezi prosteste daca incerci sa scapi, pentru
ca responsabilitatea este o mare ocazie de a evolua. Din lupta care
ia nastere poate evolua ceva nou. A deveni constient inseamna
a sti ca totul depinde de tine. Chiar si zeul tdu depinde de tine,
fiindca e zamislit de imaginatia ta.
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Totul face partedintine, in ultimainstanta, iartu esti singurul
responsabil. Nu are cine sa-ti asculte justificarile; nu exista curti
de apel, intreaga responsabilitate iti apartine. Esti singur, singur
de tot. Lucrul acesta trebuie sa fie inteles foarte limpede. Din
momentul in care un om devine constient, el va fi singur. Cu cat e
mai ampla constiinta, cu atat e mai mare si luciditatea cu privire
la singuratatea ta. Nu evadati deci refugiindu-va in societate,
prieteni, grupari, multimi. Nu evadati! Fenomenul este unul
maret; intregul proces al evolutiei s-a indreptat in acest sens.

Constiinta a ajuns acum in punctul in care iti permite sa
stii ca esti singur. Si doar in singuritate poti atinge iluminarea.
Nu spun in izolare. Sentimentul de izolare este sentimentul pe
care-l ai atunci cand eviti singuratatea, atunci cand nu esti gata
s-0 accepti. Daci nu accepti singuratatea ca fapt, atunci vei simti
nevoia de ceilalti. Si iti vei gasi companie sau vei recurge la vreo
substanta care si te faca sa uiti de tine. Nevoia de ceilalti cheama
uitarea de sine.

Daci poti sa-ti asumi singuratatea chiar si pentru o clipa,
daci poti si fii cu totul singur, egoul va muri, ,eu”-1 va muri. Vei
exploda, nu vei mai fi. Egoul nu poate ramane singur, el poate sa
existe doar in relatie cu altii. Ori de céte ori esti singur se iIntAmpla
un miracol. Egoul devine slab. De-acum nu mai poate continua sa
existe pentru mult timp. Asadar daca poti fi indeajuns de curajos
ca sa ramai singur, treptat-treptat vei deveni lipsit de ego.

A fi singur reprezintd un act foarte constient si deliberat,
mai deliberat decat sinuciderea, fiindca egoul nu poate sa existe
in singuratate, dar in sinucidere el poate exista. Oamenii egoisti
sunt mai inclinati spre sinucidere. Sinuciderea se produce
intotdeauna in relatie cu altcineva, ea nu e niciodatd un act al
singuratatii. Egoul nu are de suferit in sinucidere, ba chiar se va
manifesta mai accentuat. Va intra in noua nastere avand o forta
mai mare.

Singuritatea faramiteazd egoul. Neavand la ce si se
raporteze, el nu mai poate exista. De aceea, daci esti gata sa
fii singur, neclintit de singur, daci nu tinzi nici sa evadezi,
nici sa regresezi la starea de inconstienta, dacd accepti faptul
singuratitii ca atare, situatia aceasta se transforma intr-o mare
oportunitate. Atunci esti intocmai precum o samanta cu mult
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potential. Dar retine, samanta trebuie sd se nimiceasca pentru
ca planta s poata creste. Egoul este o simanta, o potentialitate.
Daci el e sfaramat, ia nastere divinul. Divinul nu e nici ,,eu”, nici
,tu”, el este unul. Prin singuratate ajungi la unitatea aceasta. Dar
poti crea substitute false pentru ea. Hindusii devin una, crestinii
devin una, mahomedanii devin una; India e una, China e una.
Acestea sunt doar substitute pentru unitate. Unitatea vine numai
prin singuratate totala.

O multime se poate considera a fi una, dar unitatea ei e
intotdeauna in opozitie cu altceva. Catd vreme multimea e cu tine
te simti in largul tdu. Acum nu mai esti responsabil. Singur n-ai
da foc unei moschei, n-ai distruge un templu, dar cand esti intr-o
multime o poti face, fiindca acum nu mai esti responsabil de unul
singur. Toatd lumea e responsabild, deci nimeni luat separat nu
e responsabil. Nu exista constiintd individuala, nu exista decat
constiinti de grup. In mijlocul unei multimi regresezi si devii
asemenea unui animal.

Multimeaesteunsubstitut fals pentrusentimentul deunitate.
Cel care este constient de situatie, constient de responsabilitatea
lui ca fiintd umana, constient de sarcina dificild, anevoioasa
care 1i revine odatd cu faptul de a fi om, acela nu alege niciun
fel de substitute false. El traieste cu faptele asa cum sunt, nu da
nastere niciunei fictiuni. Religiile si ideologiile voastre politice
nu sunt altceva decit fictiuni care creeaza un sentiment iluzoriu
de unitate.

Unitatea vine doar atunci cand devii lipsit de ego, iar egoul
poate muri doar atunci ciand esti cu totul singur. Cand esti
complet singur, tu nu mai esti. Acela este momentul exploziei.
Explodezi in infinit. Aceasta si numai aceasta este evolutie. Eu
o numesc revolutie deoarece nu este inconstienta. Poti sa devii
lipsit de ego, dar poti si s nu devii. Depinde de tine. A fi singur
este singura revolutie adevarata si cere mult curaj.

Numai un Buddha e singur, numai un Iisus sau un Mahavira
e singur. Nu ca ei si-au lasat familiile, nu cd au parasit lumea.
Pare cd despre asta e vorba, dar nu e asa. Ceea ce au facut ei nu
a fost o pardasire, nu a fost un act negativ, ci a fost un act pozitiv:
s-au indreptat catre singuratate. Nu pardseau nimic, ci erau in
ciutarea unei stiri de singuritate deplini. Intreaga ciutare are
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drept tel momentul acela al exploziei ce are loc atunci cand esti
singur. In singuritate triiesti beatitudinea. Si numai atunci este
atinsd iluminarea. Noi nu putem si fim singuri, ceilalti nu pot nici
ei si fie singuri, asa cd formam grupuri, familii, societati, natiuni.
Toate natiunile, toate familiile, toate grupurile sunt formate din
lasi, din cei care nu sunt indeajuns de curajosi ca si fie singuri.

Adeviaratul curaj este curajul de a fi singur. Lucrul acesta
presupune o realizare constienta a faptului ca esti singur si ca
altfel nu poti fi. Iti rimane fie si te amigesti, fie si triiesti cu
realitatea aceasta. Poti sd te amdigesti vieti la rand, dar nu vei
face decét si te invarti intr-un cerc vicios. Doar daca poti trii cu
realitatea singuratatii, vei inceta sa te mai invarti in cerc si vei
ajunge la centru. Centrul acela este centrul divinului, al intregului,
al desavarsirii. Eu nu pot sa concep venirea unor timpuri in care
toate fiintele umane vor putea si capete iluminarea ca pe un
drept din nastere. E imposibil.

Constiinta este individuala. Doar inconstienta este colectiva.
Fiintele umane au ajuns intr-un punct al constiintei in care au
devenit indivizi. Nu existd umanitate ca atare; nu exista decat
fiinte umane individuale. Fiecare fiinta umana trebuie sa-si
dea seama de individualitatea proprie si de responsabilitatea
cu privire la ea. Primul lucru pe care il avem de facut este si
acceptam singuritatea ca pe un fapt fundamental si sa invatam si
trdim cu ea. Nu trebuie s cream fictiuni de niciun fel. Dacé creezi
fictiuni nu vei putea niciodata sa cunosti adevarul. Fictiunile sunt
adevaruri proiectate, nascocite, cultivate, care te impiedica sa
cunosti ceea ce este. Traiti cu singuritatea voastra ca fapt. Daci
o puteti lua ca fiind un fapt, daca nu interpuneti intre voi si acest
fapt nicio fictiune, atunci adevirul va va fi revelat. Orice fapt va
poate revela adevarul, cu conditia sa priviti in profunzimea lui.

Traiti, deci, cu faptul responsabilitatii, cu faptul ca sunteti
singuri. Daca puteti tréi cu acest fapt se va produce explozia. E
anevoios, dar aceasta este singura cale. Prin efort, prin acceptarea
acestui adevir se ajunge in punctul exploziei. Doar atunci poti
cunoaste beatitudinea. Daca aceasta iti este oferitad de-a gata,
ea isi pierde valoarea pentru ci n-ai dobandit-o tu. Nu vei avea
astfel capacitatea de a o simti. Capacitatea aceasta e datd doar de
disciplina.
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Daca poti trai cu faptul responsabilitatii fata de tine insuti,
in tine va lua nastere automat o disciplind. Daca esti pe deplin
responsabil pentru tine insuti, nu vei avea incotro decat sa devii
disciplinat. Dar disciplina aceasta nu e ceva care iti e impus din
afard. Ea vine din interior. Din cauza responsabilititii totale
pe care o ai in ceea ce te priveste, fiecare pas pe care il faci este
disciplinat. Nu poti rosti nici macar un singur cuvant in mod
iresponsabil. Dacd esti constient de propria ta singuratate, vei
fi constient si de suferinta celorlalti. Atunci nu vei fi capabil si
comiti nici macar un singur act iresponsabil, fiindca te vei simti
responsabil nu numai in privinta ta, ci si in privinta celorlalti.
Daci poti trai cu faptul singuratatii tale, atunci vei sti ca toati
lumea tanjeste dupa prezenta celorlalti. Atunci fiul stie ca tatal
suferd de singuratate, sotia stie ca sotul suferd de singuratate,
sotul stie cd sotia sufera de singuratate. Odata ce stii lucrul acesta,
e imposibil sa nu simti compasiune.

A tridi cu faptele este singura yoga, singura disciplina.
Dupa ce ai devenit pe deplin constient de conditia umana, devii
religios. Incepi si detii controlul asupra ta. Dar austeritatea care
urmeaza nu este austeritatea unui ascet. Ea nu e impusa, nu e
uratd. Austeritatea aceasta e esteticd. Simti cd e singurul lucru
cu putintd, cd altfel nu poti face. Atunci renunti la obiecte, devii
lipsit de posesivitate.

Dorinta imperioasd de a poseda corespunde dorintei de a
nu fi singur. Nu poti fi singur, drept urmare cauti companie. Dar
compania altor oameni nu e ceva pe care sa te poti baza, asa ca
in locul ei cauti compania lucrurilor. E greu si traiesti cu o sotie;
cu 0 masina insa nu e atat de greu sa traiesti. Asa ca, in ultima
instantd, posesivitatea se indreapta cétre lucruri.

Se poate chiar sa incerci sa transformi oamenii in lucruri.
Incerci si-i modelezi in asa fel incat si-si piardi personalitatea,
individualitatea. O sotie este un obiect, nu o persoand; un sot e
un obiect, nu o persoana.

Dacd devii constient de singurétatea ta, atunci devii constient
si de singuritatea celorlalti. Atunci stii ca a incerca sa posezi pe
altcineva inseamna sa-i incalci spatiul privat. Nu renunti in mod
activ, renuntarea devine o umbra a singurétitii tale; devii non-
posesiv. Atunci poti fi o persoani care iubeste, dar nu un sot, nu
o sotie.
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Odata cu non-posesivitatea aceasta vine compasiunea si
austeritatea. Inocenta isi face aparitia. Atunci cand negi realitatile
vietii nu poti si fii inocent; devii siret. Te amégesti pe tine si-i
amagesti pe ceilalti. Dar daci esti suficient de curajos sa traiesti
cu faptele asa cum sunt ele, atunci devii inocent. Inocenta aceasta
nu este cultivata. Asa esti tu: inocent.

Pentru mine, starea de inocentd e tot ce trebuie atins.
Fii inocent si divinul va curge mereu in beatitudine catre tine.
Inocenta este capacitatea de a primi, de a fi parte a divinului. Fii
inocent, iar musafirul e aici. Devino gazda.

Inocenta aceasta nu poate fi cultivata deoarece cultivarea
presupune intotdeauna un mecanism, e calculatd. Dar inocenta
nu poate fi niciodata calculata, e imposibil asa ceva.

Inocenta este religiozitate. A fi inocent este piscul realizarii
adeviarate. Dar inocenta autentica vine doar prin intermediul
unei revolutii constiente; ea nu e posibild prin nicio evolutie
colectiva, inconstientd. Omul e singur. El e liber sd aleaga raiul
sau iadul, viata sau moartea, extazul realizarii sau suferinta asa-
zisei noastre vieti.

Sartre spunea undeva: ,,Omul e condamnat sa fie liber.” Poti
alege fie raiul, fie iadul. Libertate inseamni libertatea de a alege
pe oricare dintre ele. Daca nu poti si alegi decat raiul, atunci nu
mai e vorba despre o alegere, nu mai e vorba despre libertate.
Raiul fara posibilitatea alegerii iadului va fi un iad. Alegerea
inseamna intotdeauna sau/sau. Nu inseamna ca esti liber sa alegi
numai binele. Atunci n-ar mai fi libertate.

Daca alegi gresit, libertatea devine o condamnare; dar daca
alegi bine, ea devine beatitudine. De tine depinde daca alegerea
ta iti transforma libertatea in condamnare sau in beatitudine.
Alegerea reprezinta in totalitate responsabilitatea ta.

Daca esti pregatit, atunci din profunzimile tale poate incepe
o noud dimensiune: dimensiunea revolutiei. Evolutia a luat
sfarsit. Acum e nevoie de o revolutie pentru a te deschide cétre
ceea ce se afla dincolo. Este o revolutie individuala, o revolutie
launtrica.



CAPITOLUL 2

Misterul meditatiei

Osho,

M-am totinvartitin cerc si simt ca in anumite privinte
am parcurs cercul in intregime, dar in alte privinte
am ramas blocat la circumferinta. Ne poti sugera
sa incepem printr-un program anume, sau printr-o
meditatie anume, sau prin ceva care sa ne deschida
calea spre meditatie?

Meditatia nu este doar o metoda. Ea nu e numai o tehnica.
Nu poti s-o deprinzi; ea e o crestere, o crestere care implica
toate aspectele vietii tale, o crestere la toate nivelurile vietii tale.
Meditatia nu e ceva care sa-ti poata fi addugat, tu raimanand
in tot acest timp neschimbat. Ea nu-ti poate fi adaugata; ea
poate lua nastere din tine prin intermediul unei transformari
fundamentale, printr-o mutatie.

De obicei meditatia este inteleasa ca o tehnica ce-i poate
fi addugata cuiva. Pentru mine ea nu e asa. Ea nu-ti poate fi
adidugata tie asa cum esti. Meditatia e o inflorire, ea e o crestere.
Iar cresterea rezulta intotdeauna din intreg. Ea nu e o adaugire;
asemenea iubirii, ea nu-ti poate fi adaugata. E o crestere care
se produce din tine, din totalitatea ta. Asadar poti creste inspre
meditatie.

Mai intai trebuie inteleasa corect aceasta inflorire totala a
personalitatii, altfel te poti juca cu artificii mentale, iar acestea sunt
foarte multe. O vreme vei fi pacélit de siretlicuri, dar nu e vorba
doar despre faptul cii sunt inselitoare. in realitate nu doar ci nu
ai nimic de castigat de pe urma lor, dar esti si afectat, pentru ca
simpla atitudine — de a te gandi la meditatie in termeni de metoda
— este fundamental gresita. Iar cand cineva incepe si jongleze cu
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trucuri mentale, calitatea mintii se deterioreaza. Asa cum exista
ea, mintea nu este meditativa. De aceea trebuie ca ea sa se schimbe
in totalitatea ei, inainte ca meditatia sa poatd patrunde. Ce este
mintea, asa cum o stim? Cum functioneaza ea?

Functioneaza intr-un mod antimeditativ.

Mai intai de toate, mintea verbalizeazd in continuu.
Verbalizarea aceasta e luata drept gandire, dar ea nu e gandire.
Poti sa stii cuvinte, poti sa cunosti limbaj, poti sa cunosti structura
conceptuala a gandirii, dar aceea nu e gandire. Dimpotriva, este
o forma de a evita gandirea. Vezi o floare si verbalizezi faptul
acesta; vezi un om trecand si verbalizezi. Fiecare situatie e
verbalizata. Mintea nu mai e decat un mecanism de verbalizare.
Ea poate traduce fiecare lucru existential intr-un cuvant —totul e
transformat in permanenta in cuvinte. Cuvintele acestea creeaza
o bariera, ele devin o inchisoare. Cuvintele acestea — fluxul acesta
constant, transformarea lucrurilor in cuvinte, a existentei in
cuvinte — reprezinta bariera, obstacolul pe calea cétre o minte
meditativa.

Asadar prima cerinté in directia cresterii meditative este sa devii
constient de verbalizarea aceasta permanenta si sa poti s-o opresti.
Priveste lucrurile si-atat; nu verbaliza. Fii constient de prezenta
lor, dar nu le schimba in cuvinte. Triieste cu cuvintele fara limbaj;
traieste cu oamenii fard limbaj; traieste cu situatiile fara limbaj. Nu
e ceva imposibil. E firesc si posibil. Toate situatiile sunt artificiale,
sunt situatii create, iar pentru noi ele au devenit o obisnuinta
mecanicd — in asa masura incat nu suntem niciodata constienti de
transformarea pe care o aduce transpunerea in cuvinte.

Vezi un rasarit. Nu ajungi niciodati sa fii constient de pauza
— 1l vezi, 1l simti si verbalizezi totul. Dar nu-ti dai seama niciodata
de pauza — spatiul care separa perceptia ta de punerea in cuvinte.
In pauza aceea, in intervalul acela trebuie si devii constient.
Trebuie sa devii constient de faptul ca rasaritul ca atare nu e un
cuvant; el e un fapt, o prezenta, o situatie. Mintea il transforma
automat intr-un cuvant. Cuvintele acestea se acumuleazi. Ele
continua sa se acumuleze, iar intre existentd, intre ceea ce este
existential si constiintd, cuvintele acestea stivuite — amintirile
acestea stivuite, amintiri de substanta lingvistici — reprezinta
obstacolele din calea cresterii meditative.
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Meditatie inseamna sa traiesti o situatie farda cuvinte, sa
traiesti o situatie intr-un mod non-lingvistic. Cateodata, lucrul
acesta se Intampla si spontan. Atunci cand esti indragostit de
cineva, momentul non-lingvistic se prelungeste. Daca esti cu
adevarat indragostit, atunci prezenta este simtita, iar limbajul
nu. Ori de cate ori iubitii sunt in relatie intima, ei devin tacuti.
Nu ca n-ar avea ce rosti. Dimpotriva, multe 1i coplesesc, multe se
cer exprimate. Dar cuvintele nu sunt acolo, n-au cum si fie. Isi
fac aparitia doar cand iubirea s-a dus.

Daca doi iubiti nu sunt ticuti, daca stau de vorba inseamna
cd iubirea s-a stins, iar acum ei umplu golul cu vorbe. Cand
dragostea e in viatd, cuvintele nu sunt, cdci insasi existenta
iubirii e atat de coplesitoare, atat de patrunzitoare incat bariera
e depasita — bariera limbajului si a cuvintelor. Si de obicei numai
in iubire se trece de bariera aceasta.

De aceea rugaciunea inseamna un pas mai mult decat
iubirea, iar meditatia este culmea, apogeul iubirii: este iubire —
nu cu o singura persoana, nu cu un individ, ci cu toata existenta.

Asadar pentru mine meditatia este o relatie de iubire cu
intreaga existenta, cu tot ceea ce te inconjoara. Daca poti trai in
iubire cu existenta, atunci esti in meditatie.

Iar acesta nu este un siretlic mental. Aici nu e vorba
despre a ,determina” mintea sa fie linistita, ci despre a intelege
mecanismul mintii. Nu e vorba despre a interfera cu mecanismul,
ci despre a intelege in profunzime intregul mecanism al mintii.
In momentul in care iti intelegi obiceiul mecanic de a verbaliza,
obiceiul mecanic de a preschimba lucrurile si existenta in cuvinte,
in momentul acela s-a creat pauza. Ea apare spontan, urmeaza
intelegerea ca pe o umbra.

Deci mai intai trebuie sd intelegi cum e cand nu esti in
meditatie. Adevarata problema nu e cum sa meditezi; adevarata
problema e sa stii de ce nu esti in meditatie. Adevirata problema
nu e cum sa iubesti, ci si stii de ce nu iubesti. Adevaratul proces al
meditatiei e negativ. El nu presupune si-ti adaugi ceva; dimpotriva,
el implica o negare — iti negi ceva ce ti-a fost deja adaugat.

Societatea iti dd limbajul; ea nu poate exista fara limbaj.
Societatea umana s-a dezvoltat pornind de la limbaj. Nu exista
societdti animale, din cauza ca acestea nu au limbaj. Limbajul
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este cel care creeazi societatea. Societatea are nevoie de limbaj,
insd existenta nu are nevoie de el. Existenta poate fi si fara
limbaj; societatea nu poate. Eu nu spun cé trebuie sa traiesti fara
limbaj — e necesar sa folosesti limbajul. Dar mecanismul acesta
trebuie sa fie unul care sd poata fi pornit si oprit. Atunci cand
esti fiinta sociald, mecanismul trebuie sa fie pornit: mecanismul
limbajului. Fara el nu poti exista in societate. Dar atunci cand
esti cu existenta, mecanismul trebuie oprit — iar tu trebuie sa fii
in stare sa-l opresti, in caz contrar mecanismul a luat-o razna.
Daca nu poti sa-1 opresti — daci el merge inainte, iar tie nu-ti
std in putere si-1 opresti — inseamna cid mecanismul a preluat
controlul asupra ta, Inseamna ca tu ai ajuns sa fii un simplu sclav
al mecanismului, al instrumentului. Mintea trebuie si fie folosita
in chip de instrument, nu de stapan. Or ea a devenit stapanul.

Cand mentalul tidu este stipanul, te afli intr-o stare
nonmeditativa. Cand constiinta ta este stapanul, esti intr-o
stare meditativa. Deci meditatia este stapanirea mecanismului,
a mintii.

Functia lingvistici a mintii nu inseamni totul. In spatele
ei te afli tu, iar dincolo de ea este existenta. Constiinta se afla
in spatele mecanismului lingvistic , iar existenta este dincolo de
mecanismul lingvistic. Iar cand constiinta si existenta sunt in
comuniune, eu numesc starea respectivid meditatie — constiinta
si existenta in comuniune.

Deci trebuie si renunti la limbaj. Cand spun ci trebuie sa
renunti la el, nu vreau si sugerez ca trebuie si-1 dai deoparte cu
forta, ca trebuie sd-1 inabusi, ca trebuie sd-1 elimini — nu la asta
ma refer. Ceea ce vreau si spun este ci trebuie si intelegi ca un
obicei necesar atunci cand esti in societate a devenit un obicei
neintrerupt, infaptuit chiar si atunci cand el nu este necesar.
Cand mergi ai nevoie ca picioarele si se miste. Ele insa n-ar
trebui sa se miste atunci cand stai. Daca ele se misca si atunci
cand stai Inseamna ci ai innebunit; picioarele au luat-o razna.
Trebuie si ai capacitatea de a le opri. Cand nu stai de vorba cu
nimeni, limbajul n-ar trebui sa fie prezent. El e un instrument al
vorbirii, o tehnicid in vederea comunicarii. Cand comunici ceva
trebuie si folosesti limbajul. Dar cind nu comunici cu nimeni, el
n-ar trebui sa fie acolo.
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